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Informacja o Planie Bezpieczastwa i Ochrony Zdrowia

1). Wstep
1.1 Podstawa opracowania .

Informacja opracowana jest zgodni€Rpzporgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwcad@3 r . w_sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpigsiga i ochrony zdrowia oraz szczegoétowego rodzajbot budowlanych
stwarzagcych zagrdenie bezpieczsstwa i zdrowia ludzi(Dz. U. Nr 120 , poz. 1126 z 2003 r.)Plan naley opracowa
uwzglkdniajgc réwniez wymagania okrdone w rozporgdzeniach : Ministra Infrastruktury z dnia 6 luteg0603 r . w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bddaych (Dz. U. Nr 47 , poz. 401 ) oraz Ministraa®y i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzaia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpiéstea i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 , poz. 1650) .

Kierownik Budowy , zgodnie z art. 21a ustawy Prawaowlane , jest zobogdany sporzdzi¢ lub zapewni sporzdzenie
( przed rozpoogxiem budowy ) , planu bezpiedmtwa i ochrony zdrowia , zwanego ,planem BIOZ” , padstawie niniejszego
opracowania , dla realizacji inwestycji .

Plan bezpiec#stwa i ochrony zdrowia zostanie opracowany przerdkinika budowy przed zgtoszeniem robét w organie
nadzoru budowlanego .
Dotyczy - w zakres opracowania wchodzi budowa konstrulajvierzchni drogi .
Inwestor - Gmina Ujazd , 47-143 Ujazd , ul. Stawsicka 19 .

1.2 Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajcych adaptacji .

Odcinek drogi ohijty opracowaniem zlokalizowany jest wygu drogi transportu rolnego w m. Klucz :
« droga gminna bez numeru , stanawei dojazd do gruntéw rolnych w m. Klucz , nie pdsiaca statusu drogi publicznej ,
znajdupca sé w administracji Urgdu Gminy w Ujeédzie , ul. Stawgcicka 19 , 47-143 Ujazd .
W pasie realizacyjnym wygtuje naspujace uzbrojenie :
» linie teletechniczne napowietrzne i podziemne ,
» siet wodochgowa i kanalizacji sanitarnej ,
Skrzyzowania z istnigjcymi w terenie uzbrojeniem zostapabezpieczone w trakcie trwania rob6t . Wzdlmowadzonych
robét tylko na jej pocgkowym odcinku o diugei ~ 100 m wysipujg obiekty kubaturowe , zabudowy mieszkalnej i zagroej
miejscowdci Klucz .

1.3 Istniejace elementy zagospodarowania terenu mage stwarz& zagrazenia .

W przedmiotowym zakresie planowanych rob6t znajdiig nastpujace , istniejce elementy zagospodarowania terenu
mogce stwarzé zagraenia :
* uzytkowane drogi ,
* istniejaca si€ wodochgowa i kanalizacji sanitarnej ,
* istniejgce linie teletechniczne ,

1.4 Zagrozenia mogice wyshpié w toku realizacji robo6t .
Wykonywane roboty ¢xla mogly stworzy nastpujace zagraenia :

e zagraenia zwjzane z transportem materiatéw na i z budowy /kquszywa , materiat z rozbiorki , beton , itp. /
* niebezpieczéstwo poraenia padem elektrycznym w przypadku zerwania kabli ,

* niebezpieczistwo od ruchomych elementéw sgiiz mechanicznego , wykorygego roboty ziemne ,

* zagraenie od poruszagych s¢ pojazdow na jezdni ul. Wiejskiej ,

» zagraenie od maszyn i ugdzei do robét drogowych ,

W zwigzku z powyszym Wykonawca powinien zapewni

e organizac} pracy i stanowisk w sposéb zabezpiegzaj pracownikbw przed zagreniami wypadkowymi oraz
oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych ,

» likwidacje zagraen dla zycia i zdrowia pracownikdw poprzez stosowanie /wamnimozliwosci/ technologii , urgdze ,
materiatéw i substancji nie powodajych takich zagren ,

» stosowanie odpowiednich rozwen organizacyjnych i technicznych w tym odpowiedri®@dki ochrony zbiorowej i
indywidualnej , ograniczage wptyw tych zagrzen na zdrowie i bezpiecastwo pracownikow ,

» systematyczne kontrole stanu bezpiésh®a i higieny pracy ze szczegélnym uwzylieniem organizacji procesow pracy ,
stanu technicznego maszyn i innychagizn technicznych ,

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw , Wykonawca niezwloezwstrzyma
prace i podejmie dziatania w celu ustaid zagraenia .
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Wykonawca rob6t udogini pracownikom do statego korzystania aktualndritksje bezpiecaestwa i higieny pracy

stosowanych proceséw technologicznych , udzielpigiewszej pomocy oraz instrukgprzeciwpaarow .

Wykonawca robét zapewni pracownikom sprawnie fijmhkagjacy system pierwszej pomocy w razie wypadku oraz

niezlzdnesrodki do jej udzielenia .

1.5 Wyadzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robat

Realizacja robdt odbywapowinna s¢ odcinkami , zgodnie z projektem technologicznyarganizacji ruchu . Teren robot

nalezy w spos6b wyrany wygrodzé przy pomocy odpowiednich tablic informacyjnycmakéw ostrzegawczych , zakazu i nakazu ,
zap6r drogowych , tablic prowagtz/ch , tdm ostrzegawczych , barierek , siatek itp. od mieg@linodosipnych dla oséb trzecich .
Miejsca kolizyjne z istnigicym uzbrojeniem terenu zlokalizowaalezy przy wspétudziale wiicieli urzagdzen podziemnych oraz
stuzb geodezyjnych .

1.6 Instrukta ze i szkolenia pracownikow .

Realizac} zadania naley poprzeda szkoleniem pracownikéw w zakresie prowadzenia iraeizowanych igcznych

robot ziemnych i drogowych ze szczegélnym uwdgleniem wykopow , prowadzenia rob6t w pabliuzbrojenia terenu oraz w
obrebie drog komunikacyjnych , przeprowadzonym przezcgdist ds. bhp . Nagpnie z chwih wejscia na teren budowy kdy z
pracownikéw powinien zostaprzeszkolony na stanowisku pracy w zakresie reaimych prac , co podlega odnotowaniu w
.Zeszycie szkol& .

Podstawow tematyk szkolé opracowa nalezy w oparciu o nagpujace akty normatywne :
Obwieszczenie Ministra Gospodarki , Pracy i Politygotecznej z dnia 28.08.2003 r. w sprawie oglogzgdnolitego tekstu
rozporzdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawagdlnych przepisdéw bezpieéastwa i higieny pracy ( Dz. U. Nr
169, poz. 1650 z 2003r.) .
Rozporadzenie Ministra Gospodarki z 20.09.2001 r. w speawhp podczas eksploatacji maszyn i innychadeen
technicznych do rob6t ziemnych , budowlanych i dwegch ( Dz. U. Nr 118, poz. 1263 z 2001 r.)
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2008/rsprawie bhp podczas wykonywania rob6t budowlar(yoz. U.
Nr 47, poz. 401 z 2003 r.) .
Rozporadzenie Ministra Komunikacji oraz Administraciji , §mdarki Terenowej i Ochror§rodowiska z dnia 10.02.1997 r.
w sprawie bhp podczas wykonywania robét drogowyetostowych ( Dz. U. Nr 7, poz. 30 z 1997 r. ) .
Rozporadzenie Ministra Gospodarki z 30.10.2002 r. w speawiinimalnych wymagadot. bhp w zakresie zytkowania
maszyn przez pracownikoéw podczas pracy ( Dz. UL®r, poz. 1596 z 2002 r.) .
Rozporadzenie Ministra Gospodarki , Pracy i Polityki Sprteej z dnia 18.09.2000 r. zmienjeg rozporgdzenie w sprawie
przepisOw bezpiechstwa i higieny pracy przycznych pracach transportowych ( Dz. U. Nr 82 , &0 z 2000 r. ) .
Ustawa z dnia 06.09.2001 r. o zmianie ustawy Pravikuchu Drogowym ( Dz. U. Nr 129 , poz. 1444 z 200% p&n.
zm.) .
Ustawa z dnia 16.04.2004 r. o zmianie ustawy Praudowlane ( Dz. U. Nr 93, poz. 888 z 2004 r.) .
Ustawa z dnia 26.06.1974 r. Kodeks Pracy ( Dz. t24N, poz. 141 z 1974 r. zfd zm. ) .
Przewody podziemne , roboty ziemne . Wymaganialahe przy odbiorze BN-7883102 ,
Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budamwd-montaowych cz. | — Budownictwo ogélne pkt. 3 ,Roboty
ziemne”,
Rozporadzenie MBIPMB z dnia 28.03.1972 r. w sprawie bhgypmwykonywaniu robot budowlano-montavych i
rozbiérkowych ,

Stosownie do wiej wymienionych przepisow , kdy zatrudniony powinien zidazasady pogpowania w przypadku

wystgpienia zagroeen , tzn. :

wykonywania rob6t w wykopach ,
przebywaniu w pobhiu pracujcego sprgtu mechanicznego (koparek , tadowarek itp. ) ,
rob6t w poblku uzbrojenia energetycznego ,

W przypadku pojawienia giakiegokolwiek zagrgenia , pracownicy przebywaly w niebezpiecznej strefie , powinng &

niej wycofa , powiadamiajc jednoczénie bezpéredni dozér o powstatej sytuacii .

Na terenie prowadzonych praczkg pracownik wyposany kedzie w niezkdny sprzt ochrony osobistej , tj. kask

ochronny , ¢gkawice ochronne , ubranie i obuwie robocze .

Prowadzenie robét powinno odbyévsie pod bezpérednim nadzorem brygadzisty lub mistrza budow§/d@puszczenie do

prac niebezpiecznych winno bprzeprowadzone na podstawie szczegotowych praepisé

Podczas realizacji rob6t Wykonawcedhie przestrzegaprzepiséw dotyccych BHP i zadba , aby wszelkie gdzenia

zabezpieczgpe , socjalne oraz spitzi odpowiednia odzie dla ochronyzycia i zdrowia os6b zatrudnionych na budowie byty
utrzymywane w nalgytym stanie .

1.7 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce zagraeniom .

Wykonawca dostarczy na budewbedzie utrzymywat wyposaenie konieczne dla zapewnienia bezpiésisa oraz odzie

wymagam dla personelu zatrudnionego na placu budowy .
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Wykonawca zapewni regularne kontrole , testy i davwacje calego spy zmechanizowanego przeprowadzane
kazdorazowo przez fachowy serwis . Sgirniesprawny , uszkodzony zostanie natychmiastavaipny przez osoby posiadag
odpowiednie uprawnienia lub zostanie wymienionyspeawny .

Wszystkie maszyny pracige na budowie pod ruchengda wyposaone w dzialagce urzdzenia ostrzegawczavietlne
/koguty/ i dwigkowe .

Wszystkie urgdzenia zmechanizowane prage¢ na budowie mugzposiadé aktualneswiadectwo przegldu a osoby je
obstugujce musz posiadé odpowiednie uprawnienia .

Elektronarzdzia kzda wydawane pracownikom po udzieleniu instruktach stosowania i obstugi przez ogginsiadajca
uprawnienia do ich eksploatac;ji .

Ruch pojazdéw w pobilu prowadzonych robdt ziemnych powinien odbywse poza klinem odtamu gruntu tzn. w
odlegtaici wickszej od krawdzi wykopu ni jego gkbokas¢ , co wymaga wisciwego ustawienia wygrodae

Sktadowiska materiatéw budowlanych i guizen technicznych powinny liywykonane w sposéb zabezpiegzsj przed
mozliwoscig wywrécenia , zsugcia lub rozsuricia sk sktadowanych materiatow i elementéw . Przy skiaaow materiatow
odlegta¢ stosdw nie powinna lBymniejsza ni :

- 0,75 m od ogrodzezabudowa ,
- 1,50 m od zewtnznej gtowki szyny kolejowej ,
- 5,00 m od statego stanowiskayra

Miedzy stosami lub pojedynczymi elementami agl@ozostawé przefcia o szerokéci min. 1,00 m oraz przejazdy o
szerokdci natadowanychirodkéw transportowych powkszonej o 0,60 m przy ruchu jednokierunkowym i 0f@0przy ruchu
dwukierunkowymsérodkdw transportowych poruszanych przy pomocy Isiéizkie;j .

Zabrania s urzadzania stanowisk pracy , skladowisk materiatdbwednentéw budowlanych bezfFednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegkai blizszej ni :

- 2,00 m dla linii nn,

- 5,00 m dla linii wn do 15,0 kV

- 10,00 m dla linii wn do 30,0 kV

- 15,00 m dla linii wn powsj 30,0 kV ,

Teren prowadzenia prac najew sposob wyrany oznakowa przy pomocy :

- zapor , barierek i siatek ,
- taém ostrzegawczych ,
- nocnego éwietlenia za pomaglamp koloruzoéttego , lub czerwonego Zeli teren robét zostaje catkowicie wgkzony z ruchu
drogowego ,

Dla celow komunikacyjnych na czas prowadzenia tobélery wykorzystywa istniegce pobocza . SzczegOGlew
organizacja ruchu na czas prowadzenia rob6t obejosgbny projekt .

Prace wykonywane w offrsie wystpowania oznaczonych elementéw uzbrojenia podziemtegnu naley wykonywa
pod nadzorem i wg wskagzach wiacicieli .

Urobek wydobywany z wykopéw winien dgktadowany co najmniej w odlegto 1,0 m poza klinem odtamu gruntu .

1.8 Przechowywanie dokumentacji i dokumentéw budowy .

Dokumentagj budowy ( dziennik budowy ) jak i dokumentacjvykonawca oraz niezbdne uzgodnienia natg
przechowywa w biurze budowy , w sposéb chracy przed zniszczeniem . Za prowadzenie dziennilkdotw oraz jego wigciwy
stan odpowiedzialny jest Kierownik budowy .

Dokumenty dotyczce prawidtowej eksploatacji maszyn orazagizn technicznych ( Dokumentacja Techniczno Ruchowa
) wraz ze stosownymi uprawnieniami operator@wlgbsic znajdowaty przy spexie na budowie . Obowzkiem kadego operatora
jest posiadanie tych dokumentéw przy sobie .

1.9 Pomieszczenia higieniczno-sanitarne .

Pracownikom na budowie nalezapewnt dostp do pomieszczehigieniczno-sanitarnych , o odpowiedniej powierzach
standardzie okébonym odebnymi przepisami .

1.10Likwidacja placu budowy .

Po zakdczeniu rob6t budowlana-montavych naley przystpi¢ do likwidacji placu budowy i upogzlkowania terenu
wokot zrealizowanej inwestycji .
Nalezy :
- zdemontowanaki i tablice ostrzegawcze i informacyjne ,
- zdemontowazasowe elementy zagospodarowania placu budowajazdly i stanowiska pracy spta ,
- upordkowa® miejsce wykonywania robot ,

2. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach .

2.1 Poraienie pradem elektrycznym - doprowadzaj do takich uszkodZeorganizmu ,ze opé&nienie w udzieleniu pierwszej
pomocy powoduje w krétkim czasienier¢ .
Do zada ratugcego naley :
- uwolnienie potanego spod nagiia /do 1,0 kV/ poprzez wytzenie napicia we wigciwym obwodzie elektrycznym ,
jego odcagnigcie gdy wyhczenie pgdu trwatoby zbyt diugo , lub odizolowaniezomego uniemdiwiajac przeptyw
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pradu przez jego ciato np. poprzez materiat izolacyglky: rtkawice gumowe , buty gumowe , dywaniki gumowe hsuc
drewno , tworzywo sztuczne ,

- rozpoznanie stanu@aego oraz czynrioi wstpne przy ratowaniu tj. : kontrola przytonfico, kontrola oddychania i
krazenia krwi , kontrola drenosci drog oddechowych . Przy braku oddychaniazé&nia krwi — gdy ¢tno ttnicy szyjnej
jest wyczuwalne — po stwierdzeniu dnoici drég oddechowych nalg zastosowé sztuczne oddychanie . Gdgtrio
tetnicy szyjnej nie jest wyczuwalne najezastosowaposredni masa serca na wraz ze sztucznym oddychaniem .

2.2 Oparzenia skory .
Oparzone miejsca naie polewa zimmg wody przez kilkandcie minut . Zapobiega to powstawaniwlgdkich oparzé .
Ratupcy powinien star& sie nie uszkodz pecherzy oparzeniowych a na miejsceeglone i rozerwane natg¢ gaz jatowg
oraz wag lub lignine wraz z opask.

2.3 Oparzenia , uszkodzenia mechaniczne oczu .
Uszkodzenia te wymagagzybkiej interwencji lekarza . Na czas transpqrtiszkodowanemu nate potazy¢ na oczy gag
jatows zwilzong wodg lub roztworem kwasu borowego .

2.4 Ztamania i zwichniecia .
Uszkodzenia te wymagapdpowiedniego unieruchomieniagi stawdw w sposéb unieraiwiajacy zmiarg ich wzajemnego
potozenia . Ztamanie ki w obrebie kaxczyn wymaga ich unieruchomienia , poszkodowanegetammanym kggostupem lub
miednig nalezy utozy¢ i transportowé na twardym podizu .

2.5 Rany i krwawienia .
Przy obfitym krwotoku natey w pierwszej kolejnfci zatamowé krwawienie . Jeeli wystpito krwawieniezylne naley na
krwawigce miejsce natgy¢ opatrunek uciskowy , w przypadku krwawiengniczego nalgy powyzej krwawigcego miejsca
natazy¢ na warstwie tkaniny opashkiciskows — gune , chustk , pasek — zaciskgg ja Antyle by ustato krwawienie , tak by
konczyna poniej opaski byla blada a nie sina .

2.5 Transport nieprzytomnych .
Z reguly powinien s odbyw& przy ut@eniu poszkodowanego na bok , w ob&cndekarza , sanitariusza lub ratownika
czuwapcego nad oddychaniem i ggeniem nieprzytomnego , by w razie zaburziych funkcji rozpoczé zabiegi
reanimacyjne .



