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1 ZAKRES ROBÓT I KOLEJNO  REALIZACJI 

1.1 ZAKRES ROBÓT DLA CA EGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 

 Wycinka zieleni. 
 Roboty rozbiórkowe elementów kraw dziowych. 
 Korytowanie pod konstrukcje drogowe. 
 Roboty ziemne r czne i zmechanizowane. 
 Monta  elementów o wietlenia, linii kablowych NN oraz szaf o wietleniowych. 
 Wykonanie drogowych elementów kraw dziowych i nawierzchniowych. 
 Wprowadzenie sta ej organizacji ruchu. 
 Uporz dkowanie terenu. 

1.2 KOLEJNO  REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

 Wytyczenie kraw dzi projektowanych obiektów i zabezpieczenie terenu przed dost pem osób 
niepowo anych (oznakowanie terenu robót tablicami ostrzegawczymi, wygrodzenie przestawnymi 
panelami ogrodzeniowymi, zapewnienie sta ego dozoru) oraz wprowadzenie organizacji ruchu na czas 
robót. 

 Wycinka drzew i krzewów koliduj cych z inwestycj . 
 Karczowanie pni. 
 Roboty rozbiórkowe (humus, drogowe elementy kraw dziowe z betonu cementowego). 
 Roboty ziemne r czne i zmechanizowane. 
 Roboty ziemne zwi zane z korytowaniem, profilowaniem i zag szczeniem pod a. 
 U enie linii kablowych projektowanego o wietlenia. 
 Zasypanie i zag szczenie wykopów liniowych do poziomu korony robót ziemnych drogowych. 
 Wykonanie wzmocnienia pod a gruntowego – doprowadzenie do grupy no no ci G1. 
 Monta  s upów projektowanego o wietlenia. 
 Monta  drogowych elementów kraw dziowych. 
 Wykonanie kolejnych warstw konstrukcyjnych nawierzchni. 
 Monta  s upków i konstrukcji wsporczych oznakowania pionowego. 
 Wykonanie oznakowania poziomego. 
 Monta  tablic i tarcz oznakowania pionowego. 
 Humusowanie z obsianiem mieszank  traw. 
 Wykonanie pomiarów geodezyjnych powykonawczych. 

1.3 WYKAZ ISTNIEJ CYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

 Kanalizacja sanitarna i deszczowa 
 wodoci g 
 gazoci g 
 zbiorniki retencyjne 

1.4 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOG CE STWARZA  ZAGRO ENIE BEZP. 
I ZDROWIA LUDZI 

 Istniej ce uzbrojenie podziemne – w czasie prowadzenia robót rozbiórkowych i korytowania 
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1.5 PRZEWIDYWANE ZAGRO ENIA MOG CE WYST PI  PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUD. 

 Wycinka zieleni – mo liwo  przygniecenia konarami drzew. 
 Roboty ziemne wykonywane sprz tem mechanicznym – mo liwo  najechania pracowników, 
 Wykopy otwarte pod projektowane o wietlenie i kable energetyczne – mo liwo  przysypania ziemi , 
 Roz adunek oraz monta  elementów wielkogabarytowych, np. s upów o wietleniowych - mo liwo  

przygniecenia pracowników, 
 Roboty na wysoko ciach przy monta u opraw o wietleniowych – mo liwo  upadku z wysoko ci, 
 Prace przy u yciu r cznych narz dzi elektrycznych – mo liwo  pora enia pr dem, 
 Manewrowanie rodkami transportu ko owego - mo liwo  potr cenia pracowników. 
 Zagro enie pora eniem przez pr d wyst puj ce przy prowadzeniu robót w pobli u kabli 

elektroenergetycznych - wyst puje przez ca y okres prowadzenia robót w pobli u tych sieci, 
 Prowadzenie robót prawdopodobnie „pod ruchem”, tj. z zaw eniem istniej cej jezdni wzd  

bie cego frontu robót zwi zanych z wykonywaniem ci gu pieszo-rowerowego – niebezpiecze stwo 
potr cenia pracowników przez pojazdu poruszaj ce si  w ruchu publicznym 

1.6 WSKAZANIE SPOSOBU INSTRUKTA U PRACOWNIKÓW 

Pracownicy bior cy udzia  w procesie budowlanym powinni by  przeszkoleni w ramach okresowych szkole  
BHP, zgodnie z przepisami szczegó owymi. Pracownicy musz  posiada  aktualne badania lekarskie i 
specjalistyczne (np. wysoko ciowe) wydane przez lekarza medycyny pracy. Szkolenia stanowiskowe 
powinny by  przeprowadzane na budowie z cz stotliwo ci  uzasadnion  zmian  charakteru zagro . 

Celem instrukta u jest: 
-  zapoznanie z zasadami post powania w przypadkach powstania zagro  wypadkowych, 

po arowych itp., 
-  zapoznanie z wymogami stosowania okre lonej odzie y ochronnej i sprz tu ochron osobistych, 
-  zapoznanie z zasadami BHP przy wykonywaniu prac na wysoko ci 
-  zapoznanie z instrukta ami stanowiskowymi eksploatowanych urz dze  na terenie budowy, 
-  przedstawienie oceny ryzyka zawodowego na wyst puj cych stanowiskach w zakresie 

prowadzonych robót 
Ka dorazowe przeprowadzenie instrukta u stanowiskowego powinno by  odnotowane w ksi ce instrukta u 
stanowiskowego i potwierdzone przez pracownika w asnor cznym podpisem. Pracownicy powinni posiada  
uprawnienia do wykonywania odpowiednich robót. 
Ponadto bezpo rednio przed przyst pieniem do realizacji robót nale y przeprowadzi  indywidualny instrukta  
polegaj cy na: 

 opracowaniu instrukcji bezpiecznego wykonywania opisanych wy ej prac oraz zaznajomieniu si  z ni  
pracowników, 

 szczegó owym poinformowaniu pracowników o wyst puj cych zagro eniach podczas realizacji robót, 
 przedstawieniu metod post powania w przypadku wyst pienia bezpo redniego zagro enia ycia lub 

zdrowia, 
Kierownik budowy jest obowi zany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczególnie niebezpiecznych 
wyst puj cych na danej budowie. Kierownik budowy powinien okre li  szczegó owe wymagania 
bezpiecze stwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zw aszcza zapewni : 

 bezpo redni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, 
 odpowiednie rodki zabezpieczaj ce, 
 instrukta  pracowników obejmuj cy w szczególno ci: imienny podzia  pracy, kolejno  wykonywania 

zada , wymagania bezpiecze stwa i higieny pracy przy poszczególnych czynno ciach. 
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1.7 TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE RODKI ZAPOBIEGAWCZE 

 Wszelkie prace nale y prowadzi  zgodnie z Rozporz dzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 
06.02.2003 r. w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. nr 
47 poz. 401). 
1. Zabronione jest urz dzanie stanowisk pracy pod liniami napowietrznymi pr du elektrycznego. 
2. Skrzynki rozdzielcze pr du elektrycznego winny by  zabezpieczone przed dost pem osób niepowo anych. 
3. Ka dy pracownik ma prawo do natychmiastowego przerwania pracy, je eli podczas wykonywania wykopu 
napotka przewody podziemne niewiadomego przeznaczenia, tunele i inne urz dzenia podziemne oraz gdy w 
wykopie wyczuje gaz. 
4. Nale y okre li  bezpieczn  odleg  sk adowania urobku, materia ów i pracy sprz tu od kraw dzi 
wykopu, bezpieczne metody sk adowania materia ów i sprz tu na budowie zgodnie z obowi zuj cymi 
wymogami. 
5. Nale y zapewni  w ciwe o wietlenie stanowisk pracy oraz miejsca bezpiecznego poboru pr du. 
Przy pracach na drabinach, rusztowaniach i innych podwy szeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi 
nale y zapewni , aby: 

-  drabiny, rusztowania i inne urz dzenia by y stabilne i zabezpieczone przed niespodziewan  zmian  
po enia oraz mia y odpowiedni  wytrzyma  na przewidywane obci enia, 

-  pod oga robocza by a pozioma i równa, trwale przymocowana do podestu, 
-  w widocznym miejscu pomostu by y umieszczone czytelne informacje o dopuszczalnym obci eniu. 

Ponadto, dla zapobie enia zagro eniom, nale y przedsi wzi  nast puj ce rodki: 
 Opracowa , zatwierdzi  i wdro  odpowiedni projekt czasowej organizacji ruchu ko owego na czas 

robót budowlanych i zabezpieczy  teren przed dost pem osób postronnych. 
 Przy robotach elektroenergetycznych powinni by  zatrudnieni pracownicy maj cy odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe w zakresie eksploatacji urz dze  energetycznych.  
 Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by  wykonywane i utrzymywane oraz u ytkowane w 

taki sposób, aby nie stanowi y zagro enia po arowego lub wybuchowego, a tak e, aby chroni y w 
dostatecznym stopniu pracowników przed pora eniem pr dem elektrycznym 

 Przed przyst pieniem do robót ziemnych nale y dok adnie przeanalizowa  zamieszczone w 
dokumentacji plany sytuacyjne z podk adami mapowymi – nale y si  jednak liczy  z mo liwo ci  
natrafienia na uzbrojenie nie uj te w inwentaryzacji. 

 Kopie zapisu pomiarów skuteczno ci zabezpiecze  przed pora eniem pr dem elektrycznym powinny 
znajdowa  si  u kierownika budowy. 

 Zadba  o dobr  komunikacj  na terenie budowy dotycz : doj cia pracowników do stanowiska 
pracy, dostawy materia ów budowlanych oraz ewentualnej ewakuacji osób zagro onych lub 
poszkodowanych w wyniku wyst pienia po aru, awarii i innych zagro . 

 Ograniczy  nap yw wód deszczowych i zapewni  ich sprawne odprowadzenie z dna wykopu. 
 Zachowa  bezpieczn  odleg  wykopów od innych budowli i obiektów. 
 Przed ka dorazowym rozpocz ciem robót w wykopie sprawdzi  stan skarp i umocnie . 
 Roboty budowlane prowadzi  pod nadzorem wyznaczonych pracowników posiadaj cych odpowiednie 

uprawnienia budowlane. 
 Prace przy skrzy owaniach z innymi sieciami prowadzi  pod nadzorem osób z uprawnieniami 

odpowiadaj cych za wyst puj cy rodzaj sieci. 
 Wszelkie roboty ziemne i monta owe musz  by  wykonywane, przez co najmniej dwóch 

pracowników, przy czym jeden musi znajdowa  si  na zewn trz wykopów i zwraca  uwag  na to, czy 
nie pojawia si  jakiekolwiek zagro enie ycia i zdrowia w trakcie prowadzenia prac, nadzoruj cy 
roboty musi posiada  sprawny rodek czno ci (np. telefon komórkowy) umo liwiaj cy 
powiadomienie s b ratunkowych. 
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2 WYKAZ OBOWI ZUJ CYCH PRZEPISÓW BHP I P. PO ., KTÓRE WINNY BY  
WYKORZYSTANE PRZY OPRACOWYWANIU PRZEZ WYKONAWC  PLANU BIOZ: 
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